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NORMALNE LUDZKIE ZACHOWANIA

Uwaza sie, ze dana osoba jest normalna, jesli:

potrafi zmieni¢ dane zachowanie, jesli wymaga tego sytuacja,

rozumie przyczyny i rezultaty réznych aktywnosci — na przyktad rozumie,
ze ma wgnieciony btotnik, poniewaz przejezdzat na czerwonym Swietle i
uderzyt w niego inny samochaod,

orientuje sie w czasie, miejscu i osobach — wie, jaki jest miesigc, rok i
gdzie aktualnie sie znajduje,

wie, kim jest,

zwykle wie, dlaczego zachowuje sie w taki, a nie inny sposob,

jego motywacja jest celowa — nie btgdzi bez celu w zyciu, ale kontroluje
siebie i swoje Srodowisko,

jego gtdwnymi planami jest wynajecie mieszkania a potem kupno
wtasnego lokum,

bardziej biezagcymi planami moga by¢ na przyktad wyjscie do kina w
weekend ze znajomymi albo zrobienie zakupdw na obiad.

MECHANIZMY OBRONNE

WPROWADZENIE

Definicja. Mechanizmy obronne to specjalne psychiczne manewry, ktére moga
by¢ Swiadome lub nieSwiadome, ktorych celem jest zmniejszenie stresu i
napiecia.

Rodzaje specyficznych mechanizmoéw obronnych:

zaprzeczanie rzeczywistosci,
regresja,

represja (wyparcie),
racjonalizacja,
fantazjowanie,

nadmierna kompensacja,



* konwersja,

* projekcja,

* identyfikacja,

* Wwypieranie,

* izolacja emocjonalna,

* negatywizm,

» zachowanie rytualistyczne.

ZAPRZECZENIE RZECZYWISTOSCI
Polega na ignorowaniu pewnych faktow, ktére uznajemy za niemite lub co do
ktorych sie nie zgadzamy lub odmowie przyznania, ze takie fakty majg miejsce.

REPRESJA
Polega na tym, ze bolesne lub niepokojgce wspomnienia czy pragnienia zostajg
wylgczone ze Swiadomosci i zepchniete do pod$swiadomej czesci umystu.

RACJONALIZACJA

Dana osoba usprawiedliwia swoje nielogiczne lub niepozgadane zachowanie
poprzez wymyslanie ,wyjasnien”, ktore pozornie sg logiczne, ale po ich
przebadaniu sg zupetnie pozbawione logiki.

FANTAZJOWANIE
Sny na jawie i inne formy aktywnosci wyobrazeniowej pomagaja uciec od
rzeczywistosci.

PROJEKCJA
Tu osoba chroni siebie przed przyznaniem sie do posiadanych niechcianych
cech czy niepozgdanych zachowan poprzez przypisywanie ich innym.

NADMIERNA KOMPENSACJA

Tu osoba ukrywa swoje stabosci poprzez nadmierne podkreslanie swoich
niektérych cech pozadanych albo nadrabia frustracje na jednym polu nadmierng
satysfakcjg w innej dziedzinie.

KONWERSJA
Ktos$ reaguje na problemy emocjonalne zaburzeniami funkcjonowania
organizmu, na przyktad bolem czy niepetnosprawnoscig w jakiej$ dziedzinie.

IDENTYFIKACJA
Osoba stara sie podnie$¢ swojg samoocene poprzez wzorowanie sie na innej
osobie.

REGRESJA
Osoba powraca do sposobow zachowan, z ktérych dawno wyrosta.



IZOLACJA EMOCJONALNA
Osoba przestaje sie emocjonalnie i osobiscie angazowac w otaczajgce ja
Srodowisko.

FORMACJA REAKTYWNA (REAKCJA UPOZOROWANA)

Osoba ukrywa i ttumi swoje prawdziwe mysli i postawy, gdyz sg nieakceptowane
W jej spotecznosci i entuzjastycznie pokazuje postawy, ktérych jej Srodowisko od
niej oczekuje.

PRZENIESIENIE
Osoba nie potrafi ukierunkowac¢ impulséw w kierunku wiasciwych celéw, dlatego
kieruje je do celow zastepczych.

ZACHOWANIE RYTUALISTYCZNE
Osoba wierzy, ze kilka drobnych dziatan jak za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki spowoduje znikniecie roznych problemaow.

NEGATYWIZM
Osoba aktywnie lub pasywnie opiera sie pewnym pomystom bez Swiadomosci,
ze to robi.

ZACHOWANIA NEUROTYCZNE | PSYCHOTYCZNE
WPROWADZENIE

Definicja. Stowo ,neuroza” czy tez ,nerwica” moze by¢ ttumaczone jako
emocjonalne niedostosowanie, ktére zmniejsza zdolnos¢ do mysSlenia i
prawidtowych osadoéw, ale nie stanowi zbytniego powodu do utraty kontaktu z
rzeczywistoscia.

TYPY NEUROTYCZNYCH I PSYCHOTYCZNYCH ZACHOWAN:
* nerwica lekowa,
* nerwica histeryczna,
» fobie neurotyczne,
* depresja neurotyczna,
* zachowania psychotyczne,
* psychoza alkoholowa,
* ostre halucynacje alkoholowe,
* patologiczna intoksykacja,
e delirium tremens,
* ostre leki,
* zatrucie truciznami i narkotykami,
* goraczka i infekcje,



* infekcje mozgu.
ZACHOWANIA NEUROTYCZNE

NERWICA LEKOWA

Osoba, ktora cierpi na nerwice lekowa, ma niekontrolowane leki i obawy.
Zachowania obsesyjno-kompulsywne

Osoba zachowujaca sie obsesyjno-kompulsywnie czuje, ze musi wykonac¢ dang
czynnosSc i to robi, chociaz Swiadomie nie chce.

NERWICA HISTERYCZNA
Nerwica histeryczna polega na utracie kontroli nad emocjami albo rozwinieciu
fizycznych symptomow, ktére pojawiaja sie bez wyraznej przyczyny.

FOBIE
Fobia to ciggly i paniczny strach przed sytuacjg lub rzeczq, ktdra nie stanowi realnego
zagrozenia.

NERWICA DEPRESYJNA
Jest to stan ciezszy i trwa dhuzej. Osoba, ktora cierpi na nerwice depresyjng potrzebuje
znacznie wiecej czasu, aby powréci¢ do normalnosci. Zwykle do nerwicy depresyjnej
prowadzi jakie$ traumatyczne doSwiadczenie.
OBJAWY NERWICY DEPRESYJNEJ:

* wysoki poziom niepokoju,

* lekliwose,

* utrata pewnosci siebie,

* zmniejszenie sie zainteresowania otaczajacym Swiatem,

* znacznie mniejsza aktywnosc,

* utrata inicjatywy.

ZACHOWANIA PSYCHOTYCZNE

DEFINICJA
Osoba, ktora cierpi na psychoze, jest ciezko chora psychicznie i traci kontakt z
rzeczywistoscia.

PSYCHOZA ALKOHOLOWA
Jest kilka rodzajow psychoz alkoholowych. Sa to na przyklad:
* patologiczna intoksykacja,
* delirium tremens,
* ostre halucynacje alkoholowe.
W przypadku psychoz alkoholowych utrata kontaktu z rzeczywistoscia nie jest dluga.
Chorzy sa wowczas zmieszani, podekscytowani i bredza.

OSTRE HALUCYNACJE ALKOHOLOWE



W przypadku tej choroby pacjent wydaje sie by¢ normalny, jednakze styszy glos lub
glosy. Poczatkowo jest to zawsze jeden glos, ktory wyglasza proste zdania. Ostatecznie
jest to wiele glosow, ktore delikwenta krytykujq i ganig. Glosy te atakujq prywatne mysli
chorego, wyszczegolniajg je i omawiaja, a nastepnie proponuja kary.

Ta choroba moze trwac od kilku dni do kilkunastu tygodni.

PATOLOGICZNA INTOKSYKACJA

Ta choroba pojawia sie u oséb, ktore majq niska tolerancje na alkohol, a go pija.

W przypadku takich oséb nawet niewielka ilos¢ alkoholu moze spowodowac, ze stajq sie
one zdezorientowane, a nawet mogq ujawni¢ mordercze sktonnosci.

Potem osoba ta zapada w sen. Po wybudzeniu czesto niczego nie pamieta.

DELIRIUM TREMENS

Delirium tremens (dt) to powazna i ostra choroba psychotyczna, ktéra zwykle jest
spowodowana rezygnacjq z picia alkoholu po wejsSciu w zaawansowane uzaleznienie
alkoholowe.

OBJAWY DELIRIUM TREMENS:

* dezorientacja,

* nie rozpoznawanie rodziny czy przyjaciot,

* myslenie, Ze przebywa sie w kosciele albo wiezieniu i Ze przyjaciele i rodzina to
wspotwiezniowie,

* wyrazne i zywiolowe halucynacje — pacjent zwykle widzi mate i szybko
poruszajgce sie zwierzeta, jak weze, zaby, karaluchy, myszy czy szczury,

* ostry strach,

e drgawki.

ZATRUCIE LEKAMI, TRUCIZNAMI I NARKOTYKAMI
Zatrucie lekami, narkotykami i innymi truciznami moze spowodowac psychoze.

GORACZKA I/LUB INFEKCJE

Zarowno wysoka goraczka, jak i powazne infekcje moga powodowac zmiany
zachowania i wywolywac zachowania psychotyczne. Takimi chorobami sg na przyktad
syfilis, zapalenie m6zgu i stan zapalny opon moézgowych.

CHOROBY MOZGU

Choroby uktadu krwiono$snego w obrebie mdzgu, miazdzyca naczyn
mozgowych, uszkodzenie mdzgu, nieprawidtowe ciSnienie w mdzgu czy guz
mdbzgu moga wywotywac zachowania psychotyczne, w tym utrate kontaktu z
rzeczywistoscia i halucynacje.
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